Rezim dne v MS

Materska skola ma stanovenou provozni dobu od 6:30 do 15:30 hodin.

Pravidelny denni rytmus a ad je natolik flexibilni, Ze dokdZe reagovat na aktudlni situaci a
potreby.

6:45 — 8:00 — schazeni déti, ranni hry dle volby a prani déti, spontanni
aktivity

- zamérné i spontanni ¢innosti individualné ¢i ve skupinkach

8:00 — 8:30 — komunitni kruh, ranni ritualy
- fizené zdravotné-preventivni pohybové aktivity

- relaxacni cviceni

8:30 — 9:00 — hygiena, svacina

9:00 — 9:30 — cilené Cinnosti (zdmeérné i spontanni uceni)

9:30 — 11:30 — pfiprava na pobyt venku, pobyt venku

11:30 — 12:00 — hygiena, obéd

12:00 — 14:00 — hygiena, odpocinek

- klidové Cinnosti pro nespici déti
14:00 — 14:30 — hygiena, svacina
14:30 — 15:30 — spontanni i Fizené aktivity

- rozchazeni déti






